
 『美味しんぼ』が大ブームになった1980年代は、人々

の間で外食が根づき、「グルメ・ブーム」が到来した頃

でした。『美味しんぼ』や『味いちもんめ』などの「グ

ルメ漫画」に登場する「一度は食べてみたいご馳走」

の数々は、今思えば好景気の象徴とも言えます。 

 時代は変わって今、グルメ漫画に替わってブームに

なっているのが「地味食マンガ」です。「地味食」とは、

達人シェフが作る豪華で華やかな料理ではなく、一般

家庭の食卓で食べられているような食事や弁当のこ

と。地味食を取り上げた漫画の代表作が『花のズボラ

飯』です。夫が単身赴任中で一人暮らしをする主婦、

駒沢花の“ズボラ”な食生活を描いた漫画に出てくる

のは、マヨネーズで和えた鮭フレークを食パンにのせ

てトーストするだけの「シャケトー」や、コンビニの

おにぎりに塩昆布と梅干しをそえてお湯を注ぐ「オニ

ギリ茶漬け」など、地味食のオンパレードです。 

 「モーニング」で連載中の『きのう何食べた？』は、

40 代の男性カップルが夕食をテーマに話を進めてい

きます。二人の食費は１ヶ月２万５千円。手軽に買え

る旬の材料を使い、最低限の手順で、２品以上同時に

作り、食材の使い回しをモットーにした“日常感”が

読者にうけているようです。「グルメ」や「外食」がた

まのご褒美なら、「食事」や「食事作り」は日々の活動

です。地味食を実際に作ってみる読者は多く、作中に

登場する料理を再現したレシピ本も売れています。 

 グルメでもなく、食に関するうんちくも語らない地

味食マンガが支持される理由は「共感」だと分析する

意見があります。調理法や献立はもちろん、「食」を軸

に描かれる人間関係や家族のあり方も読者の心をと

らえているようで、地味で手軽な料理をおいしそうに

食べる主人公のライフスタイルに共感が集まってい

るのだとか。 

 グルメ漫画でも人間模様はひとつの見所でした。し

かし、景気低迷で社会全体が縮小傾向に向かう今は、

地味食マンガが描く「日常こそかけがえのないもの」

という世界観がしっくりくるのでしょう。高級食材を

使わなくても、身近な人のために食事を作り、共に食

卓を囲むことに幸せを見いだす。落ち着いた生活を求

める時代の流れも地味食マンガの人気を後押しして

いるようです。  

時代の変化を反映しているコミックの表紙 

「美味しんぼ」（左） 「花のズボラ飯」（右） 



 

 

 ワイシャツの汗じみに悩むビジネスマンに朗報です。

どんなに汗をかいても汗じみができないシャツが発売に

なりました。イギリス生まれの「フレッシュマックスシャ

ツ」です。通常の綿シャツは、水分を吸収すると生地を貫

通するので表面に汗じみが浮き出てきます。ところがフ

レッシュマックスシャツは、水分を内側から拡散する特

殊な折り方によって速乾性が高まり、汗をかいても汗じ

みができません。綿100％なので吸水性には優れています

が、汗をかいてもサラサラとした着心地が続きます。 

 ある番組で 30 分間運動したあとの汗じみを比較した

ところ、普通の綿シャツを着た人の脇、胸元、背中には大

きな汗じみができていた一方、フレッシュマックスシャ

ツを着た人にはまったく汗じみが見あたりませんでし

た。イギリスでは昨年 1 万枚も売れたヒット商品だそう

です。残暑の汗じみ対策はこれで決まりですね。 

 「社説リーダー」（無料）は、全国紙と地方紙の新

聞に掲載されている社説やコラムが読めるアプリで

す。日経、読売、朝日、毎日といったメジャーな新聞

から、北海道、岩手、琉球新報など全国 37 紙をカバー

しています。移動中に短時間で各紙の社説などが読

めるので、手早く社会情勢を

知ることができます。また、

日々の様々な出来事を新聞

各紙がどう捉えているかの

読み比べにも重宝します。 

 アプリを起動したら、「新

聞社別」「日付別」「検索」か

ら読みたい社説やコラムを

選びます。一度読んだ記事

は、その後もオフラインで読めます。 

 端末メニュボタンの「一括取り込み」を押すと、指

定した各紙の社説とコラムを取り込めます。また、

「設定」の「自動取り込み」にチェックを入れておけ

ば、最新の記事がすぐに読めるので便利です。取り込

む時間や新聞社は指定でき

ます。さらに、残しておきた

い記事は「Evernote に保存」

でスクラップしておけます。

新聞により１週間前から２

週間前のものまでを閲覧で

き、日付順やキー検索も可

能。ビジネスマン必携のアプ

リと言えそうです。 

 
 

＜社説リーダー＞  

（無料） 

 

上記のQRコードからダウンロードできます。また、Google Play やiTunes App Store からもダウンロードが可能です。 

アプリは、アンドロイドのバージョン、iOSによってはご利用になれない場合がありますので事前にご確認ください。 

 

 【フレッシュマックス公式ストア】 

http://freshmax-store.com/ 

 



 

成
功
者
の
９
割
が
口
に
す
る
言

葉
と
は
、「
失
敗
を
恐
れ
な
い
」
。
失

敗
を
恐
れ
ず
に
ま
ず
は
や
っ
て
み

る
こ
と
が
成
功
の
秘
訣
と
い
う
わ

け
で
す
。
あ
ま
り
に
も
当
た
り
前
の

言
葉
で
す
が
、
そ
こ
に
説
得
力
が
あ

る
の
は
実
際
に
成
功
し
て
い
る
か

ら
で
す
。 

 

 

「
２
人
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
の
話
」

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
Ａ
さ
ん
と

Ｂ
さ
ん
、
２
人
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
が

同
じ
商
品
を
売
ろ
う
と
し
ま
す
。
そ

の
商
品
と
は
、
ひ
と
つ
売
る
と
１
０

０
万
円
の
利
益
が
出
る
と
い
う
も

の
。
当
然
、
売
り
値
は
利
益
の
数
倍

な
の
で
１
０
０
人
中
１
人
し
か

買
っ
て
く
れ
な
い
状
況
で
し
た
。 

 

立
て
続
け
に
何
十
人
も
の
人
に

断
ら
れ
た
Ａ
さ
ん
は
、
そ
の
う
ち
断

ら
れ
る
こ
と
に
疲
れ
て
ど
ん
ど
ん

気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

「
ま
た
今
日
も
断
ら
れ
る
の
か
」

「
も
う
や
め
た
い
」
。
そ
ん
な
こ
と

ば
か
り
考
え
る
毎
日
で
す
。
と
こ
ろ

が
一
方
の
Ｂ
さ
ん
は
毎
日
と
て
も

楽
し
そ
う
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

Ｂ
さ
ん
も
断
ら
れ
続
け
て
い
る
は

ず
な
の
に
、
な
ぜ
あ
ん
な
に
楽
し
そ

う
な
の
か
。
不
思
議
に
思
っ
た
Ａ
さ

ん
は
Ｂ
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。 

 

「
１
０
０
人
中
99
人
に
断
ら
れ
る

仕
事
を
、
な
ぜ
そ
ん
な
に
楽
し
ん
で

や
っ
て
ら
れ
る
ん
だ
？
」 

 

Ｂ
さ
ん
の
答
え
は
こ
う
で
し
た
。 

 

「
１
０
０
人
に
声
を
か
け
れ
ば
１

人
は
買
っ
て
く
れ
る
ん
だ
よ
。
と
い

う
こ
と
は
、
１
人
に
声
を
か
け
る
ご

と
に
１
万
円
の
利
益
が
出
る
の
と

同
じ
じ
ゃ
な
い
か
」 

 

１
０
０
人
中
１
人
だ
け
が
利
益

に
つ
な
が
り
、
残
り
の
99
人
は
無
駄

だ
と
考
え
て
い
た
Ａ
さ
ん
に
対
し

て
、
Ｂ
さ
ん
は
「
１
人
に
つ
き
１
万

円
」
と
い
う
発
想
で
利
益
を
分
割

し
て
、
断
ら
れ
る
た
び
に
貯
金
が

貯
ま
っ
て
い
ず
れ
１
０
０
万
円
に

な
る
と
考
え
て
い
た
の
で
す
。 

  

ク
ウ
ェ
ー
ト
大
学
の
心
理
学
者

ハ
ッ
サ
ン
博
士
に
よ
る
と
、
「
物
事

の
明
る
い
面
を
見
た
り
、
明
る
い
こ

と
を
考
え
て
い
る
人
ほ
ど
、
色
々
な

こ
と
に
意
欲
的
に
な
れ
る
」
の
だ
そ

う
で
す
。「
失
敗
を
恐
れ
な
い
」
と
い

う
成
功
者
の
言
葉
の
陰
に
は
、
「
失

敗
も
楽
し
め
る
く
ら
い
じ
ゃ
な
い

と
う
ま
く
い
か
な
い
」
と
い
う
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

 
実
際
、
何
事
も
苦
し
い
ば
か
り

だ
っ
た
ら
続
き
ま
せ
ん
。
成
功
者
に

し
て
も
そ
れ
は
同
じ
で
し
ょ
う
。
や

り
続
け
ら
れ
る
の
は
、
そ
こ
に
何
ら

か
の
楽
し
み
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

 

我
慢
に
我
慢
を
重
ね
て
最
後
に

や
っ
と
成
功
す
る
。
こ
ん
な
イ
メ
ー

ジ
で
商
売
を
し
て
い
る
と
、
途
中
で

息
切
れ
を
し
て
や
め
た
く
な
る
の

も
無
理
は
あ
り
ま
せ
ん
。
目
指
す

ゴ
ー
ル
を
決
め
た
ら
そ
こ
ま
で
の

道
の
り
を
「
分
割
」
し
て
、
行
動
す

る
た
び
に
一
部
ず
つ
手
に
し
て
い

る
と
考
え
る
。
失
敗
も
行
動
の
結
果

で
す
。
失
敗
の
た
び
に
少
し
ず
つ
成

功
を
手
に
入
れ
て
い
る
と
思
え
た

ら
、「
失
敗
を
恐
れ
な
い
」
と
い
う
成

功
者
の
言
葉
の
意
味
が
腑
に
落
ち

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

成
功
し
た
起
業
家
や
経
営
者
、
ま
た
は
著
名

人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
と
、
ほ
と
ん
ど

の
人
が
最
後
に
は
同
じ
こ
と
を
言
う
の
だ
そ

う
で
す
。
そ
の
言
葉
と
は
…
…
。 

 

ゴールを分割して、失敗のたびにゴールへ近づいていると考えよう 

成功のカギは失敗を恐れないこと 



 困難に直面したとき、松井選手は「今、自分にでき

ることは何か」と自問するそうです。悔やんだり落ち

込んだりするのは簡単でも、それしかできないなん

てことはない。きっと前に進める選択肢があるはず

だと考えるのです。その選択肢のひとつが「良かった

ことを忘れること」なのでしょう。  

 過去の栄光にすがったままプライドを振りかざし

て現実逃避する人がいる一方、今年の松井選手には

大和魂を見せてもらいました。ヤンキースに入団し

たのは 2002 年。あれから 10 年たった今年の春、彼は

マイナーリーグに所属し、メジャーとは天と地ほど

の差がある過酷な環境でも淡々と野球に打ち込んで

いました。明日が見えないときこそ踏ん張れるかど

うか。あのとき、松井選手の本質を垣間見た気がしま

す。そしてメジャー昇格へ。過去は過去として今でき

ることに邁進する姿勢に、コツコツ積み上げること

の大切さを教えられました。 

 ほかのインタビューでは、「調子が悪くなったとき

も、絶対に前の感覚を思い出そうとするのは嫌なん

です。そう思った時点で、それは後戻りですから」と

も話しています。大事なのは、過去の成功体験よりも

今の努力なのです。 

打撃というのは相手投手、 場面によって変わってくる。 

常にニュートラルな位置にいて、 

投手に向かっていくようにしています。 

だから、たとえ良い打撃をしても、 

その感覚を次の打席も続けようとは思いません。 

 良かったことを忘れることも大切なんです。 
 

松井秀喜（プロ野球選手）  



・株式会社 スリービー・ラボラトリーズ ～ Bring Beauty & Brightness ～ 

・提供できるもの ： 自費補綴物全般 

            （ジルコニア、プレスセラミック、メタルボンド、インプラント技工、ハイブリットレジン、金属冠、ファイバーコア、ＴＥＫなど） 

・会社住所 ： 東京都新宿区大久保1-2-17 新宿サンエービル 

・連絡先 ： 電話 03-3204-8891 / Fax 03-3204-8895 

模型製作 削り出し モデリング スキャニング 模型処理 WAX UP 

色付け 表面処理 内面処理 
ｺﾝﾀｸﾄ調整 

研磨 
適合調整 焼成 最終研磨 完成 

パ
ー
ル
ク
ラ
ウ
ン
が
で
き
る
ま
で

パ
ー
ル
ク
ラ
ウ
ン
が
で
き
る
ま
で  

タイザンシステム『3Dストライプ・ライト・ス

キャナ』で模型をスキャニング。 

レーザーと２台のカメラによる光学式で、 

スキャニング精度は±15µm。 

 

オートプログ

ラム制御に

より、８時間

かけて焼き

あげます。 

POINT 6 特殊なセラミックを 

吹き付けて焼成す

ることで、蛍光性

を得られ、口腔内

での自然観が増し

ます。また、ジルコ

ニア特有のギラツ

キも抑えられま

す。 

POINT 8 

ジルコニア内部に浸透する特殊ガラスセラミッ

クス素材。シリカ膜面にエッチング、シラン処理が

可能になり強固な接着が得られます。 

削り出したチョーク状の補綴物に、専

用の着色剤を筆で染み込ませて色を

付けます。 

着色剤はVITAシェード全色。 

インプラント上部構造など、形

態をとりにくいケースは、ワックス

アップを読み込むダブルスキャン

を採用。理想的なエマージェンス

プロファイルを付与することができ

ます。 

POINT 1 

高周波スピン

ドルによる、精

密なミリング。 

セメントスペース

は1μ から設定できる

ので、適合精度を自

由に選択できます。 

また、画面上で、均

一なカッバック、レス

ト、ノブの付与も可能

です。 

POINT 3 

POINT 7 

 

弊
社
の
ジ
ル
コ
ニ
ア
技
工
物
は
、
ド
イ
ツ

の
シ
ュ
ッ
ツ
社
製
『タ
イ
ザ
ン
・シ
ス
テ
ム
』と

い
う
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
を
２
台
使
用
し
て
製

作
し
て
い
ま
す
。 

 

今
月
は
、
一
番
人
気
『パ
ー
ル
ク
ラ
ウ
ン
』

の
作
業
行
程
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

POINT 2 

POINT 4 

処理前 処理後 

蛍光性の違い 

POINT 5 
着色前 

着色後 

夏季休業のお知らせ 
 

８月１１日～８月１５日 
 

ご繁忙の折、大変ご迷惑をおかけいたします

が、何卒ご高承のうえ、よろしくご協力くだ

さいますようお願い申し上げます。 

三樹 伊東 

私たちが 

CAD／CAM 

担当です 

インプラント 

得意です！ 


