
 かつて起業は自己実現の象徴でした。自分が得意な

ことを仕事にしてお金を稼ぎ、ライバルに勝ち、全国制

覇、世界制覇を目指して成功する。こうしたビジネスモ

デルに多くの人が憧れた時代もありました。しかし今、

新しい価値観で起業する若者が増えています。キー

ワードは、誰かを、もしくはみんなを「幸せにする」。   

 たとえば、東園絵さん（38）が立ち上げた「ウナギト

ラベル」は「ぬいぐるみのための旅行代理店」。何らか

の理由で自由に動けない人が大切にしているぬいぐる

みをウナギトラベルに送ると、東さんはぬいぐるみと

一緒に旅に出て、各地の風景などを背景にぬいぐるみ

の記念写真を撮り、ぬいぐるみの持ち主はその写真を

楽しむというユニークなサービスです。ぬいぐるみ文

化が浸透している欧米にはすでにあるサービスです

が、日本では初の試み。自分に代わってぬいぐるみが旅

をすると言われてもピンとこない人も多いでしょう。 

 東さんが以前、金融の仕事に就いていたとき、「ブ

ルームバーグの端末をたたきながら“新しい生き方”

をしたいと思った」のがウナギトラベル誕生のきっか

けだそうです。有名になりたいとか人前に出たいとか

ではなく、「何かを生み出したい」という強い思いが信

念になって起業したのでしょう。 

 車いすで暮らす人からの申込書には、「自分の分身

が自由自在に歩き、階段を自分の足で登り、同行する

仲間と平等、対等に、丸くなって食事をしている。そ

んな姿を見たい」と書かれていたそうです。ぬいぐる

みが旅したあとで記念写真を送ると、感謝の言葉と共

に「自分も早く元気になって、同じ場所を旅したい」

という手紙が届いたそうです。ぬいぐるみが自分では

行けないところに行き、できないことをやり、想像の

中で追体験しながら心が癒やされる。そしていつか自

分自身で同じ旅を経験する。そんな流れを実現して、

誰かの心に突き刺さるサービスを作ってみたい。それ

が東さんの夢だそうです。 

 史上最年少で東証一部上場を果たしたリブセンスの

社長、村上太一さん（26）は、自らの生きる意味を「み

んなを幸せにできるサービスを作って世の中を変える

こと」と言ってのけます。共感や感謝の声を「次の元気」

につなげるために起業する。従来の起業家の原動力と

は全く違う志でビジネスする若者たちにとって、お金

だけを目的に生きるのはカッコ悪いことのようです。 

東京観光（左）とサンフランシスコ観光（右） 

ウナギトラベル http://unagi-travel.com/ 



 

 

 カートリッジのヘッド部分を紙に押しつけたまま引

くと、糊がテープ状に付いて接着できるようになるテー

プのり。修正テープの糊バージョンといったとこです。

スティックのりなどに比べてキャップを閉める手間が

いらない、手が汚れない、最後まで使い切りやすい、紙

がふやけにくいなどの利点があり、糊の進化形として愛

用者が増えています。 

 色々なメーカーから出ていますが、特に評判がいいの

はコクヨの「ドットライナー」シリーズです。最大の特

長は、テープに付着している糊が名前の通りドットタイ

プ（点）になっていること。通常のタイプは糊がテープ

前面に付いているので糊の糸引きが気になりますが、糊

をドット状にした本製品は糊の切れが良く、ピタッとき

れいに糊付けできます。 

 より強力に貼るなら「ドットライナー パワー」、付箋

的に使うなら貼ってはがせる「ドットライナー（仮止め

タイプ）」、ピンポイントに使うなら押すだけで糊付けで

きる「ドットライナースタンプ」など、使うシーンや用

途によって 10 種類ほど用

意されています。流れるよ

うな軽い引き心地と確実な

糊付けで作業効率がアップ

すること請け合いです。 

 

上記のQRコードからダウンロードできます。また、Google Play やiTunes App Store からもダウンロードが可能です。 

アプリは、アンドロイドのバージョン、iOSによってはご利用になれない場合がありますので事前にご確認ください。 

 

距離測定器 

Smart Measure （無料） 

スマホのカメラ機能を活用して、自分の位置から目標

物までの距離と高さを測定できるアプリ。「距離」を測

るには、画面に表示される十字線の中央を目標物の下

端に合わせて「シャッター」をタッチするだけ。続い

て「高さ」をタッチしてから目標物の上端に十字線を

合わせ、「シャッター」をタッ

チすると高さを測定できま

す。画面に表示される水準器

で水平を確認しながら計測

しましょう。見下ろすような

位置関係で測定すると、より

正確に測れます。引越しや模

様替えのときにも活躍しそ

うなツールです。 

目標達成をサポートしてくれるアプリ「leaploop」を

使って目標に向けたアクションを起こしましょう。

ユーザー登録をしたらゴール設定画面に目標をひと

つ入力します。次にゴールの日付を設定し、さらに目

標達成のためのアクションを決めます。アクション一

覧から選ぶほか自分でもアクションを決められます。

最後に取り組む曜日を決め

たらあとは実行あるのみ。

設定した日に設定したアク

ションが表示されるので達

成したらタッします。1週間

の達成率をグラフで確認し

たりしながら目標達成に向

けて頑張りましょう。 

 

 

ドット状の糊がポイント 

Leaploop（リープループ） （無料） 



 

断
る
の
は
お
願
い
す
る
よ
り
神

経
を
遣
う
こ
と
が
多
い
も
の
。
「
断

る
」
こ
と
は
一
種
の
ス
キ
ル
と
も
言

え
ま
す
。
無
言
の
圧
力
、
そ
の
場
の

雰
囲
気
、
相
手
が
口
に
出
さ
な
く
て

も
自
分
に
望
ん
で
い
る
こ
と
な
ど

を
察
し
た
上
で
、
相
手
に
合
わ
せ
て

上
手
に
断
る
。
こ
れ
が
で
き
れ
ば
断

る
こ
と
で
む
し
ろ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
深
ま
り
、
双
方
と
も
得
を

す
る
関
係
が
築
け
ま
す
。 

 

し
か
し
、
角
を
立
て
ず
に
う
ま
く

断
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
う
か
と
言
っ
て
何
で
も
受
け
入

れ
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、「
断
る
力
」
の
第
一
歩
と
し
て
ス

マ
ー
ト
な
断
り
方
の
フ
レ
ー
ズ
を

い
く
つ
か
ス
ト
ッ
ク
し
て
お

き
、
状
況
に
応
じ
て
活
用
し
て

み
ま
し
ょ
う
。 

 

【
感
謝
を
示
す
】 

「
お
誘
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
け
れ
ど
残
念
な
が
ら

今
回
は
●
●
で
参
加
で
き
そ

う
に
あ
り
ま
せ
ん
」 

「
お
気
持
ち
は
あ
り
が
た
く
頂
戴

し
ま
す
が
、
●
●
な
の
で
今
回
は
遠

慮
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」 

「
お
心
遣
い
は
嬉
し
い
の
で
す
が
、

あ
い
に
く
先
約
が
あ
り
ま
す
」 

 
断
る
前
に
ま
ず
は
誘
っ
て
く

れ
た
こ
と
に
感
謝
を
示
す
の
は
、

角
が
立
た
な
い
断
り
方
の
基
本

で
す
。 

【
断
り
つ
つ
も
代
案
を
提
示
】 

「
今
週
は
無
理
で
す
が
、
来
週
な

ら
お
手
伝
い
で
き
ま
す
」 

「
明
日
な
ら
良
か
っ
た
の
で
す

が
。
ま
た
誘
っ
て
く
だ
さ
い
」 

「
ぜ
ひ
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い

の
で
来
月
は
い
か
が
で
す
か
」 

「
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
今
は

急
ぎ
の
仕
事
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
終
わ
っ
た
ら
ご
連
絡
い
た
し

ま
す
」 

 

代
案
を
提
示
す
る
と
断
っ
て
も

真
剣
み
が
伝
わ
り
ま
す
。
信
頼
関
係

の
構
築
に
も
通
じ
る
断
り
方
と
言

え
る
で
し
ょ
う
、 

 

【
自
分
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い

こ
と
を
理
由
に
す
る
】 

「
予
算
の
都
合
に
よ
り
」 

「
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
都
合
で
」 

「
い
つ
も
お
願
い
す
る
と
こ
ろ
に

依
頼
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」 

「
社
の
方
針
で
お
引
き
受
け
し
か

ね
ま
す
」 

 

会
社
を
盾
に
し
て
断
る
と
相
手

の
面
子
を
保
て
る
と
同
時
に
、
相

手
は
上
司
に
断
ら
れ
た
こ
と
を

報
告
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

【
へ
り
く
だ
っ
て
断
る
】 

「
せ
っ
か
く
で
す
が
、
私
に
は
余

り
に
も
っ
た
い
な
い
お
話
な
の

で
」 

「
私
に
は
荷
が
重
過
ぎ
ま
す
の

で
」 

「
私
で
は
余
り
に
も
力
不
足
で

す
の
で
」 

 

へ
り
く
だ
っ
て
相
手
に
敬
意
を

示
す
断
り
方
は
、
相
手
に
嫌
な
思
い

を
さ
せ
ず
顔
も
つ
ぶ
さ
な
い
大
人

の
や
り
方
で
す
。
断
り
方
の
セ
ン
ス

は
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
ス
に
通
じ
る
こ

と
を
覚
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

人
間
関
係
を
悪
く
し
た
く
な
い
と
い
う
理
由
で
断

り
下
手
な
人
は
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

上
手
な
断
り
方
で
逆
に
相
手
か
ら
信
頼
さ
れ
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
な
断
り
方
の
フ
レ
ー
ズ
を
ス
ト
ッ
ク
し
て

お
く
と
、
い
ざ
と
い
う
と
き
役
立
つ
で
し
ょ
う
。 

 

断り方ひとつでコミュニケーションが深まることも 

断り方のフレーズをストックしておくと、いざというときに役立つ 



1. 人生は公平じゃないが、それでも素晴らしい。 

2. 迷ったら次の小さな一歩をすぐに踏み出してみよう。 

22. 徹底的に準備したら、あとは流れに身を任せよう。 

31. どんなにいい時も悪いときも、それは変わっていく。 

44. 妬みは時間の無駄。あなたはすでに必要なものを全て持っているはずだ。 

45. 最高の時はこれからやって来る（人生は常に楽しみの連続だ）。 

49. 譲ろう。 

50. 人生は蝶ネクタイをしていないけれど、それでも授かりものなんだ。 

（人生から教わった 50の教訓） 

 

海
外
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
人
生
か
ら
教

わ
っ
た
50
の
教
訓
」
が
ち
ょ
っ
と
し
た
話
題

に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
い
く
つ
か
を

取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。
50
番
目
は
、「
特
別

華
や
か
な
人
生
で
な
く
と
も
、
人
生
そ
の
も
の

が
贈
り
物
」
と
い
っ
た
意
味
で
し
ょ
う
か
。 

 

ど
れ
も
な
る
ほ
ど
そ
の
通
り
で
す
が
、
特
に

目
新
し
い
教
訓
で
も
な
そ
う
で
す
。
そ
れ
な
の

に
話
題
に
な
っ
た
理
由
は
、
こ
れ
を
書
い
た
人

が
90
歳
だ
か
ら
。
御
年
90
歳
に
な
る
人
生
の

達
人
が
改
め
て
思
う
こ
と
な
ら
間
違
い
な
い

だ
ろ
う
―
―
。
90
年
の
人
生
を
ま
だ
体
験
し

た
こ
と
が
な
い
人
た
ち
は
そ
う
考
え
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

と
こ
ろ
が
、
実
際
は
五
十
代
の
人
が
書
い
た

と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。
今
度
は
五
十
代
の
人

が
書
い
た
も
の
と
し
て
「
人
生
か
ら
教
わ
っ
た

50
の
教
訓
」
を
読
ん
で
み
ま
す
。
言
葉
の
重
み

は
ど
う
で
し
ょ
う
。
胸
へ
の
響
き
方
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
何
か
変
化
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

誰
の
言
葉
で
あ
れ
、
50
の
教
訓
通
り
で
あ

る
と
あ
な
た
は
知
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
は
す

で
に
大
事
な
こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
す
。
あ
と

は
実
行
あ
る
の
み
、
と
い
う
わ
け
で
す
。 



 

・提供できるもの： 自費補綴物全般 
            （ジルコニア、プレスセラミック、メタルボンド、インプラント技工、ハイブリットレジン、金属冠、ファイバーコア、ＴＥＫなど） 

・会社住所 ： 東京都新宿区大久保1-2-17 新宿サンエービル 

・連絡先  ： 電話 03-3204-8891 / Fax 03-3204-8895 

・ＵＲＬ  ： ｈｔｔｐ：//３ｂ-ｌａｂ．ｊｐ 

・荷物はちゃんと届いたかな？ 

 

・アポイントに間に合うように送ってくれたかな？ 

 

 

 

お荷物発着メール配信サービスを開始します 

メールアドレス登録方法 

お客様の個人情報の取扱いについては、関連する法令およびその他の規範を遵守いたします。 

これらの不安を解消します！！ 

受け取り完了メール 

 
弊社にお荷物が届きましたら、 

 eメールで到着確認をお知らせいたします。 

 
携帯メール、パソコンメール 

 どちらでも登録できます。 

お届け予定eメール 

 
宅急便を発送した際、歯科医院さまに 

「お届け予定日・時間帯」を 

 eメールでお知らせいたします。 

 

歯科医院さまのご都合に合わせて 

「受け取り日・時間帯の変更」ができます。 

配信サービスをご希望の方は、①か②いずれかの方法で送信してください。 

 

① 弊社ホームページから送信（推奨） 

 「スリービー 技工」で検索して、弊社ホームページに移動。 

   ページ右上の「お問い合わせ」から、お問い合わせフォームに移動。 

   名前欄に「歯科医院名」、コメント欄に「メール配信希望」と入力して送信してください。 

 

② FAXにて送信 

   下記をご記入の上、この用紙をFAX（03-3204-8895）してください。 

 

  ■歯科医院名  ：        ■電話番号 ： 

 

  ■メールアドレス ： 


