
 子どもの頃からケータイやパソコン、インターネッ

トをオモチャのように扱ってきたデジタル世代は、今

の大人には想像もつかないことをやってのけます。あ

る 19 歳の大学生はバイトで貯めた 300 万円をデイト

レードで２億円に増やし、そのうちの6000万円を親に

「返した」そうです。生まれてから大学に入るまで親

が自分にかけてくれたお金が 5000 万円として、それ

に 1000 万円の“色”をつけて 6000 万円。今は大学に

通いながら会社を作り、将来を模索中だそうです。 

 投資で簡単にお金を稼いでも世の中そんなに甘くな

いぞ。大人は顔をしかめるかもしれませんが、300万円

を 2億円にするのは決して「簡単」ではなかったはずで

す。ひと昔前、「投資」や「起業」は大人だけの領域で

したが、今は社会見学的な感覚で子どもたも投資や起

業を本格的に勉強する時代です。「子どもだから」「大

人だから」というくくりで物事を判断できない時代に

なったのかもしれません。 

 「小学生社長」として話題になった米山維斗（よね

やまゆいと）君もデジタル時代の申し子でしょう。幼

稚園で太陽系のことを学んで科学に興味を持ち、その

後、興味は「元素」にまで広がりました。小３のとき

「元素記号を使ってみんなで遊べるカードゲームを

作りたい」と、パソコンでカードゲームを作成。水素

や酸素などの元素記号が書かれたカード 24 枚を組み

合わせ、水や二酸化炭素など分子を作る数を競い合う

ゲームを「ケミストリークエスト」と名付け、小５の

ときに「東京国際科学フェスティバル」へ出展します。

そこで大学教授らから高い評価を得たことで、色々な

人にゲームをやってもらいたい気持ちが高まり、商品

化するために会社を作ってしまったのです。 

 父親やベンチャー企業の支援で資本金 150 万円を集

め、自宅に「ケミストリー・クエスト株式会社」を設立。

維斗君は当時12歳で取締役社長に就任し、全国初の「小

学生社長」が誕生しました。１万部売れたらヒットとい

うカードゲーム業界で「ケミストリークエスト」は異例

の人気商品となり、１万６千部以上を売り上げていま

す。「国際特許を取り世界に通用する商品開発を」と抱

負を語る維斗君の夢は、国際的な科学者だそうです。 

 3.11の大震災は「自分の身は自分で守る」という教訓

も残しましたが、これからは「お金」や「仕事」にも言

えることでしょう。そのことを大人以上に冷静に考え

ている子どもたちがいる。それが今の日本なのです。 

小学生社長が考案した 

「ケミストリークエスト」 



 

 

スマホは大変便利ですが、年配ユーザーを泣かせ

ているのが文字入力のやりづらさです。スマホの

入力方法は「ケータイ式」と「フリック式」（指を

スライドさせて文字を選択・入力する方法）があ

り、慣れればフリック式の方が圧倒的に速く、使い

勝手も良いとされます。フリック入力をマスター

すればメールをはじめとする文字入力のスピード

が速くなり、仕事の効率が

アップするのは間違いな

し。フリック入力練習アプ

リの中でもゲーム感覚で

練習できる「フリックファ

ン Free」で練習に励んでみ

てはいかがでしょう。 

 本格的な睡眠障害までいかなくても、「眠り」の悩み

を抱えている人はかなり多いようです。睡眠は「時間」

より「質」が重要だと言われます。実際にどんなリズム

でどのくらい眠っていて、その質はどうなのか。それを

自動的に測定してくれるのがオムロンの「ねむり時間

計」（HSL-001）。手のひらサイズの睡眠計です。 

 本体に搭載された加速度センサーが寝返りなどによ

る寝具の動きを検知して、入眠時刻と睡眠時間を自動的

に計測する仕組み。枕元に置いて「セットボタン」を押

し、起床時に再びセットボタンを押すと睡眠時間が表示

されます。普通の目覚まし時計として

も使えるほか、寝具の動きで体が起き

だしたことを検知して、起きやすいタ

イミングでアラームを鳴らす「スッキ

リアラーム」機能も便利そうです。さ

らに Android ユーザーなら、「ねむり体内時計」アプリと

連動させて測定データをグラフ化することもできます

（画像参照）。 

 「ねむり時間計」だけで目

覚めスッキリ！とはいかな

いでしょうが、試してみる

価値はありそうです。（実勢

価格 5000 円前後）  

25 分ごと時間を区切って集中的に仕事をする「ポ

モドーロ・テクニック」という時間管理術があり

ます。「Pomodroido（ポモドーロ）」はこのテクニッ

クを実践するタイマーアプリ。「Start」ボタンを

タップして25分間集中して仕事をする。それだけ

のことですが思いのほか集中力を発揮でき、仕事

がはかどります。アプリで

は 25 分→ 5 分休憩→ 25 分

を4回くり返して15分休憩

というサイクルですが、自

分のペースに設定変更も可

能。画像のようにやる気が

でる言葉を書き込むことも

できます。 

 
 

＜Pomodroido
ポ モ ド ー ロ

＞ 無料 ＜フリック ファンFree＞ 無料 

 
 

上記のQRコードからダウンロードできます。また、Google Play やiTunes App Store からもダウンロードが可能です。 

アプリは、アンドロイドのバージョン、iOSによってはご利用になれない場合がありますので事前にご確認ください。 

App Storeから 

ダウンロード 

 



 

や
る
気
は
自
分
次
第
と
い
わ
れ

ま
す
。
と
こ
ろ
が
脳
の
仕
組
み
か
ら

す
る
と
「
や
る
気
」
は
知
的
領
域
か

ら
外
れ
て
い
て
、
む
し
ろ
無
意
識
の

部
分
に
根
っ
こ
を
お
い
て
い
る
の

だ
と
か
。
つ
ま
り
、
一
流
の
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
な
ら
瞬
時
に
集
中
状

態
を
作
り
出
せ
ま
す
が
、
普
通
の
人

が
「
今
か
ら
や
る
気
を
出
す
ぞ
！
」

と
い
う
意
気
込
み
だ
け
で
や
る
気

ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
す
る
の
は
原

理
的
に
無
理
な
話
だ
そ
う
で
す
。 

 

手
っ
取
り
早
く
や
る
気
を
出
す

に
は
と
に
か
く
始
め
る
こ
と
で
す
。

「
や
る
気
が
出
な
い
」
と
う
だ
う
だ

し
て
い
る
く
ら
い
な
ら
、
機
械
的
に

行
動
を
開
始
し
て
自
分
の
ネ
ジ
を

巻
く
。
た
と
え
嫌
々
で
も
始
め
て
し

ま
え
ば
何
と
な
く
エ
ン
ジ
ン
が
か

か
っ
て
「
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
」
が

入
り
ま
す
。
一
度
エ
ン
ジ
ン
が
か

か
れ
ば
し
め
た
も
の
。
し
ば
ら
く

は
そ
の
波
に
乗
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。 

 

自
分
で
や
る
気
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
の
は
難
し
い
、
と
い
う
の
は

脳
科
学
的
な
話
。「
や
る
気
」
に
関
す

る
考
え
方
は
色
々
あ
り
、
ア
ド
ラ
ー

心
理
学
は
基
本
的
に
「
や
る
気
が
な

い
人
は
存
在
し
な
い
」
と
い
う
前
提

に
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
や

る
気
が
出
な
い
の
は
、
や
る
気
を
く

じ
く
よ
う
な
こ
と
を
散
々
や
っ
て

い
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
た
と
え
ば

次
の
よ
う
な
こ
と
で
す
。 

【
目
標
が
高
す
ぎ
る
】 

「
高
い
目
標
」
は
原
動
力
に
な
り
ま

す
が
、「
高
す
ぎ
る
目
標
」
は
意
欲
を

奪
い
ま
す
。「
で
き
な
い
」
と
思
っ
た

ら
や
る
気
が
出
な
い
の
は
当
た
り

前
。
今
の
自
分
よ
り
３
割
増
し
く
ら

い
の
レ
ベ
ル
に
目
標
を
設
定
し
て

お
く
と
、
工
夫
し
な
が
ら
や
り
甲
斐

を
キ
ー
プ
で
き
そ
う
で
す
。 

【
自
己
評
価
が
低
す
ぎ
る
】 

で
き
る
人
に
限
っ
て
自
信
が
な
く
、

自
己
評
価
が
低
い
の
は
不
思
議
な

こ
と
で
す
。「
自
信
」
と
は
「
思
い
切

り
の
良
さ
」
で
も
あ
り
ま
す
。
思
い

切
っ
て
や
っ
て
み
る
。
そ
こ
が
ス

タ
ー
ト
で
し
ょ
う
。 

【
細
か
い
こ
と
に
こ
だ
わ
る
】 

何
の
た
め
に
や
る
の
か
。
そ
こ
を
押

さ
え
て
お
か
な
い
と
や
る
気
は
維

持
で
き
ま
せ
ん
。
目
先
の
こ
と
に
こ

だ
わ
る
人
は
全
体
が
見
え
な
く
な

り
、
い
ず
れ
は
や
る
気
が
失
せ
て
し

ま
う
で
し
ょ
う
。 

【
頭
で
考
え
す
ぎ
る
】 

よ
く
考
え
る
の
は
悪
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
理
屈
だ
け
で
は
や

る
気
に
な
れ
ま
せ
ん
。
理
屈
っ
ぽ
い

人
は
や
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
態
に

自
分
を
置
き
、
考
え
る
よ
り
先
に
体

を
動
か
す
く
ら
い
の
大
胆
さ
が
必

要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
自

分
で
自
分
に
ご
ほ
う
び
を
用
意
し

て
お
く
と
、
重
い
腰
を
上
げ
や
す
く

な
り
そ
う
で
す
。 

 

や
る
気
を
く
じ
く
原
因
は
色
々

で
も
、
結
局
は
行
動
し
な
い
と
始
ま

り
ま
せ
ん
。
や
る
気
が
出
な
い
と

き
は
、
や
は
り
「
と
に
か
く
や
っ
て

み
る
」
が
ベ
ス
ト
な
方
法
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。 

自
分
の
意
志
で
や
る
気
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
た
ら
便
利
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
そ
う
は

い
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
分
の
「
や
る
気
ス

イ
ッ
チ
」
を
押
す
こ
と
な
ら
で
き
そ
う
で
す
。 

 

とにかく始めてしまえば「やる気スイッチ」が入る 

自分で自分にごほうびを用意しておくと重い腰が上がりやすい 



 ゼリンスキーは仕事の選び方を言っています

が、これはすべてに言えることだろうと思います。 

自分で自分をある程度理解しておくと自分のいか

し方がわかるので、物事がスムーズに運びます。言

い方を換えれば「工夫ができる」ということです。

自己分析ができている人は、たとえ苦手なことで

もうまくやるための工夫に長けているので、貴重

な時間をどぶに捨てるような生き方をしないです

むでしょう。 

 考え方のクセ。失敗のパターン。我慢できないこ

と。人からよく指摘されること。自分の性格や価値

観を知る手立てはいろいろありますが、謙虚でな

ければ冷静に自己分析できません。ありのままの

自分を見つめようすると、同時に周囲のことも見

えてきます。自分の至らなさを黙って見逃してく

れた人。さりげなく助けてくれた人。こんな自分を

受け入れてくれたから今の自分があることに気づ

いたとき、自然と「ありがとう」の気持ちがわくで

しょう。自分と周囲の人たちが心地良くあるため

にどうすればいいかを考える。それが工夫です。 

 自分を正しく使って自分の真価を発揮する。自

分の取扱説明書は自分で作っていくしかありませ

ん。冷静に、謙虚に自分と向き合い、楽しみながら

頑張れるように工夫していきたいものです。 

何事も正しく使われてはじめて真価を発揮する。 

 この事実は人間にも物にもあてはまる。 

だからこそ、自分の性格や 

価値観に合った仕事を選ぶべきだ。 

そうでないと、毎日８時間分の幸せを 

どぶに捨てることになる。 
 

アーニー・Ｊ・ゼリンスキー（作家・コンサルタント）  



 

今月もお楽しみいただけましたか？ 

来月はジルコニアの症例紹介 

の予定です。 

 
犬
用
オ
ー
ラ
ル
ガ
ム
の(

株)

ダ
イ
ワ
は
、
独
自

製
法
で
特
許
も
取
得
し
た
と
い
う
犬
用
理
想
の

オ
ー
ラ
ル
ガ
ム
『
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ク
ロ
ス
』
を
発

売
し
た
。 

 

純
国
産
の
牛
革
を
１
本
の
長
い
糸
に
切
断
し
、

独
自
の
製
法
に
よ
る
編
み
上
げ
て
い
る
こ
と
で
、

ほ
ど
け
に
く
く
、
よ
り
長
く
噛
み
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
。
ま
た
、
編
み
上
げ
構
造
の
ガ
ム

を
噛
む
こ
と
で
歯
の
周
囲
全
体
の
歯
垢
を
除
去
で

き
る
た
め
、
愛
犬
の
健
康
維
持
や
口
臭
対
策
に
自

信
を
持
っ
て
お
奨
め
で
き
る
と
し
て
い
る
。
商
品

は
ミ
ル
ク
・
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
味
の
２
種
類
で
、
そ

れ
ぞ
れ
に
Ｌ
サ
イ
ズ
と
Ｓ
サ
イ
ズ
が
あ
る
。 

  
 
 
 
 
 
 
 

歯
科
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
＆
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ 

Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｌ 

Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
よ
り 

 

・会社名 ： 株式会社 スリービー・ラボラトリーズ  

 

・提供できるもの ： 自費補綴物全般 
            （ジルコニア、プレスセラミック、メタルボンド、インプラント技工、ハイブリットレジン、金属冠、ファイバーコア、ＴＥＫなど） 

・会社住所 ： 東京都新宿区大久保1-2-17 新宿サンエービル 

・連絡先 ： 電話 03-3204-8891 / Fax 03-3204-8895 

～ Bring Beauty & Brightness ～ 

 

歯
科
サ
イ
ト
で
こ
の
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス
を
見
つ
け

ま
し
た
。
人
間
の
審
美
需
要
、
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
愛
犬

に
対
し
て
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
の
関
心
も
高
ま
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。 

 

普
段
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
を
食
べ
て
い
て
も
口
臭
や
虫

歯
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
歯
磨
き
を
さ

せ
よ
う
に
も
、
動
き
回
る
犬
に
は
な
か
な
か
難
し
い

も
の
。
大
好
き
な
『
お
や
つ
』
で
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
を

し
て
し
ま
う
と
は
、
素
晴
ら
し
い
発
想
で
す
。
人
間

も
、
お
菓
子
や
ケ
ー
キ
で
予
防
が
出
来
た
ら
い
い
の

で
す
が
・
・
・
。 

 

こ
の
商
品
の
３
大
ポ
イ
ン
ト
は
、
『
長
持
ち
す
る

編
み
上
げ
構
造
』
『
噛
む
こ
と
で
歯
垢
を
除
去
』

『
お
口
の
健
康
を
維
持
』
だ
そ
う
で
す
。
な
ん
か
ジ

ル
コ
ニ
ア
の
特
徴
に
似
て
い
ま
す
ね
。
強
度
に
機
能

性
に
生
体
親
和
性
。
色
も
同
じ
白
で
す
し
。 

 

ち
な
み
に
こ
ち
ら
の
商
品
は
、
通
販
限
定
販
売
だ

そ
う
で
す
。
愛
犬
の
健
康
を
考

え
て
い
る
人
に
は
お
奨
め
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

虫
歯
予
防
（犬
編
） 


